Barns ratt till lek

PRESSMEDDELANDE Stockholm den 9 september 2015

Vi har nyckeln till empatin!

Dagens samhalle praglas till stor del av oro, konflikter och motsattningar,
och empatin och medmanskligheten sitts pa svara prov. Lekframjandet
har I6sningen pa manga av dessa problem - leken. Barn utvecklas genom
leken till sociala och kompetenta manniskor som kan ge manskligheten
en framtid.

“Mdnniskan leker bara ndr hon i ordets fulla bemdrkelse dr mdnniska, och hon dr helt och
héllet mdnniska bara ndr hon leker” sa Friedrich Schiller redan pa |700-talet.

Vi har idag samlat olika forskare och praktiker kring fragan om leken och dess
betydelse for manniskans utveckling kognitivt, socialt, osv, bl.a. deltog Peter
Gardenfors, professor i kognitionsvetenskap vid Lunds Universitet. Vi kunde enas
om att krafter pa alla olika nivaer behovs for att starka barnens mojligheter till lek.
Vi uppmarksammade sarskilt barn som inte leker och vuxnas ansvar.

Det galler bland annat barn som upplever vald i nara relationer, barn som bar pa
svara traumatiska upplevelser fran bl.a. krig och vapnade konflikter. Leken ar en kraft
som leder till inlevelseférmaga och formaga till att kommunicera och fungera socialt.

Barn som berovas detta och inte knackt lekkoden riskerar ett utanforskap. Vi maste
alla utifran vara olika professioner arbeta for att barn ska fa ta del av och utveckla sin
formaga till inlevelse, fantasi och lek.
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