
  

                                     
 

 

 

PRESSMEDDELANDE  Stockholm den 9 september 2015 

 

Vi har nyckeln till empatin! 
 

Dagens samhälle präglas till stor del av oro, konflikter och motsättningar, 

och empatin och medmänskligheten sätts på svåra prov. Lekfrämjandet 

har lösningen på många av dessa problem – leken. Barn utvecklas genom 

leken till sociala och kompetenta människor som kan ge mänskligheten 

en framtid. 

 

”Människan leker bara när hon i ordets fulla bemärkelse är människa, och hon är helt och 

hållet människa bara när hon leker” sa Friedrich Schiller redan på 1700-talet.  

 

Vi har idag samlat olika forskare och praktiker kring frågan om leken och dess 

betydelse för människans utveckling kognitivt, socialt, osv, bl.a. deltog Peter 

Gärdenfors, professor i kognitionsvetenskap vid Lunds Universitet. Vi kunde enas 

om att krafter på alla olika nivåer behövs för att stärka barnens möjligheter till lek. 

Vi uppmärksammade särskilt barn som inte leker och vuxnas ansvar. 

 

Det gäller bland annat barn som upplever våld i nära relationer, barn som bär på 

svåra traumatiska upplevelser från bl.a. krig och väpnade konflikter. Leken är en kraft 

som leder till inlevelseförmåga och förmåga till att kommunicera och fungera socialt.  

 

Barn som berövas detta och inte knäckt lekkoden riskerar ett utanförskap. Vi måste 

alla utifrån våra olika professioner arbeta för att barn ska få ta del av och utveckla sin 

förmåga till inlevelse, fantasi och lek. 
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