Det ar barnen som far betala

sager Gustav Fridolin nar foraldrar inte betalar forskoleavgiften och det ar barnen som far
betala nar familjer blir vrakta. Och sa ar det tyvarr, och det ar troligtvis dven sa att barnen,
dvs vara yngsta medborgare mellan 0 — 18 ar, fatt vara med och betala de manga
skattesankningar och andra neddragningar som genomforts.

Kommunerna har sedan mitten pa 1980 — talet och fram till nu lagt ner alltfor manga
motesplatser for barn/ungdomar, eller i alla fall lagt dem i malpase eller lagt dem pa is.

Vadan av den utvecklingen ser vi nu resultatet av. Det finns mycket oro, vald och rotloshet i
barn/ungdomsgruppen och detta beror med all sakerhet till stor del pa férlusten av manga
vuxenkontakter i deras omgivning.

Barn behover rora sig mer an vad det gor, det visar manga undersokningar. Barn behover
ocksa fa fantisera fritt, tillsammans med kompisar. Barn behdver stéttande vuxna och
kontakt med olika generationer. Integrationen mellan svenska barn och nyanldanda barn
behover bli battre pa manga satt.

Vi i foreningen Lekframjandet vill darfor rikta en uppmaning till landets alla kommuner att
inrdtta sociala motesplatser i den egna kommunen. En verksamhet som ar 6ppen for alla
aldrar, men framst for barn (0—18 ar). Den verksamheten har tidigare benamnts parklek. En
bra parklek innebar en bemannad lekpark som ocksa har tillgang till inomhuslokaler.

Vill ni veta mer om parkleksverksamhet, kontakta Lekframjandet IPA Barns ratt till lek!

Leken ar svaret!

Jonas Larsson, ordférande Barbro Samuelsson, sekreterare
070-999 91 34 073-552 73 62
jonaten@gmail.com 1943bks@gmail.com

Bifogas: Lekfrdmjandets IPA Barns riitt till lek och Tillitsverkets Lekmanifest
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LEKMANIFEST

Detta dr ett manifest fér att fa
lekens betydelse att klart framtrdda

Leken &r svaret - vad ar fragan?
Fragan ar hur vi som manniskor ska kunna éverleva pa jordklotet.
Vi har bara en mansklighet och bara ett jordklot.
Lek ar livet. Livet ar lek. Lek ar liv.
An finns tid att komma samman och vilja att se det som férenar oss.
Tid att tillsammans finna nya vagar och séka I6sningar som bygger pa medmansklighet.

1. Lek ar allvar, pa allvar
Leken &r barnets satt att erdvra varlden. | leken laggs grunden till att fa fortroende for sig sjalv och
omvarlden. Ett barn som ar rik pa lekupplevelser har med sig erfarenheter fran leken som hjalp att
mota utmaningar och vet att det gar att fordndra. Det som erdvras i leken ar pa riktigt och finns med
hela livet. Lagger grunden for att fortsatta vara intresserad av att uppleva.

2. Lek ar hopp och framtid. Vagen till gemenskap och fred
Leken lyfter livet bortom vardagen och tiden. Dar ryms langtan och drommar. | leken ar allt mojligt.
Det finns alltid en vag, man ar fri at alla hall. Kan vara den man vill och vad som helst kan handa. Det
som dnnu inte ar skapas i leken och upplevelser av gemenskap och fred finns har.

3. Lek ar handling
Lekens handlingar ar fyllda av lust och inre motivation. Ett satt att tdnka, kdnna och handla, fritt fran
pragmatik och resultat. Finns inte ndgon yttre nédvandighet av det. Ar fria handlingar motiverade ur
det inre som inte gar att tanka ut i férvag. Framkomna ur fantasi for att prova maojligheter och erévra
nya omraden och darur vinna nagot som kan te sig som ett mysterium. Det ar ur sadana handlingar
morgondagens kreativitet och utveckling fods.

4. Lara genom lek
Manniskan fods nyfiken med odndlig lust att lara, och genom leken utforskar barnet livet. For att en
nyskapande framtid ska vara mojlig behover leken ge naring till nyfikenhet och lust. Genom leken
utvecklar barn bade fantasi och inre varld och en nédvandig anpassning till omgivningens krav och
forvantningar. Leken framstéller varlden i dubbel upplaga med olika alternativa méjligheter for
handling: braklek ar ju inte brak, den kan vara ett alternativ, nar det ligger brak i luften. (Leken ger
darfor en 6ppen syn pa varlden och later barnet i utkladningsvran vara “the Dancing Queen”.) Leken
Ovar sociala formagor som for hela livet ar viktiga sdsom empati, samarbete och tillit. Kreativitet och
dventyrliga formagor som mod och beslutsamhet utvecklas inte utan leken. For att I6sa framtidens
utmaningar ar dessa varden av stor betydelse, saval personligt som globalt.

5. Lek behovs och behoéver vissa premisser
Lek behdvs och darfér behdvs tid, rum och respekt fér den. Barnen behover foraldrar och andra
vuxna forebilder som varnar den fria leken dar den inre varlden, det unika, drémmarna och idealen
far vaxa. Det betyder att vuxna maste erkdnna och varna lekens betydelse och varde. Lek behéver
ges utrymme i vardagen. Barn behover absolut fa tillgang till naturen och tillrackligt stora omraden
som inspirerar till fri lek och inte enbart ”“lekplatslek”.



6. De vuxnas roll i leken
Att som vuxen ga in i leken med medvetenhet och inlevelse bekraftar for barnen att lekfullhet, lust
och fantasi ar nagot som berikar livet. Som vuxen vaga narma sig lekens inneboende mojligheter ar
en livsviktig uppgift. Inte minst for att utveckla ett lekfullt sinne som tillgang. De vuxnas inlevelse i
leken 6ppnar for en gemensam varld mellan barn och vuxna dar narhet, gladje och engagemang
delas. De vuxnas roll i leken dr inte minst att inspirera, skapa utrymme och ramar for leksituationer
och medvetenheten om lekens méjligheter ar barande for en positiv utveckling av lekens betydelse.
Ju mer medvetna vi blir kring de stora vinster som finns att hdmta pa manskliga omraden genom
leken, desto battre. Med hjalp av forskning och egna erfarenheter kan vi férsta och halla fast vid, att
leken forandrar och humaniserar framtiden.

7. Lekens beframjande av andra omraden
Det konstnarliga och kreativa har lekfullhet i sig. Leken skapar en grund foér den sorts lustfyllda
kunskapande som vacker innovation, l6sningar och entreprendérskap. Leken, skapandet och ett
kreativt sinne ar en tillgang i en féranderlig varld. Det starker modet och tilliten att vaga mota det
okanda, tycka om olikheter och nya satt att tanka. Har 6vas rorlighet i tanke och handling som
utmanar vara forestallningar om hur det ska vara och 6ppnar for nagot nytt att komma in.

8. Lekens betydelse for hela manniskan
| leken lever manniskan med hela sig, tankar, kanslor och handlingar. Omvarlden erévras genom att
klattra, jaga, kdmpa, smyga, kdnna och uppleva. Ja, leken tar hela ménniskan i ansprak. Ar viktig for
saval kropp som sjal. Ger naring, mening och kunskap for livet. Det enkla naturliga i leken tillfor kraft,
helar och laker.

9. Leken ar svaret
Ju mer vi ser och gar in i en lek som om det vore liv, desto béattre blir leken. Ar som musik, poesi och
konstnarliga omraden som far sjalva livet att trada fram.



