TEMA LEKEN

| leken l&r vi oss vad det innebar att vara manniska, och vuxnas betydelse
i barns lek kan vara avgorande. Det dr i leken som barnen utvecklar en
rad férmagor som finns med vidare genom livet.

TEXT: YLVA ANDERSSON

- pedagogens ansvar

Manga pedagoger siger att leken ir viktig men det syns inte
alltid i verksamheten. De menar att leken &r barnens ensak
och inget de vuxna ska ldgga sig i. Detta ir en férenkling och
ett reducerande av de vuxnas betydelse i arbetet med barn,
med barns lek, utveckling och ldrande. Vi pedagoger maste
istéllet inse hur otroligt viktiga vi 4r for att alla barn ska fa
uppleva gliddjen i att leka tillsammans med andra. Leken ir en
arena for vinskap och delaktighet och motverkar frustration
och utanforskap.

Barn som kommer till férskolan och skolan och av olika orsa-
ker har svart att leka kan fa stora och avgorande svarigheter.
En viktig utmaning for oss pedagoger ar darfor att lira mer
om lek och utveckla forhallningssétt, arbetssitt och metoder
som stottar och hjilper igang leken hos de barn som inte getts
mojlighet att ldra sig leka.

Att leka ar livsviktigt! Jag tror att det dr i leken vi lar oss vad
det innebdir att vara ménniska tillsammans med andra. Att
jag har fog for dessa egna teorier visar sig inte minst i Lasse
Bergs bok Gryning 6ver Kalahari dir han tar hjélp av ett flertal
vetenskapsmén for att hitta tillbaka till ndr manniskan blev
manniska och till vad som gjorde att vi som art 6verlevde
medan andra arter gick under. Han konstaterar att det som
utmirker oss dr formagan till empati, samarbete och solida-
ritet. Och kanske viktigast av allt: var férestéllningsf6rmaga.
Allt detta trinas ileken, redan fran den allra férsta leken, eller
i samvaron och rytmen som finns nir barnet sitter i ett skynke
paférilderns rygg. Nar den vuxne och barnet kommunicerar
med ansiktsuttryck, rostligen och kroppssprak liggs grunden
for lek, kommunikation och samspel. Det ér sa vi blir till som
ménniskor.

Birgitta Knutsdotter Olofsson, professor emerita, har sedan

1980-talet forskat och skrivit flera bocker och artiklar om
lekens betydelse fér barns utveckling. Hennes bestimda upp-
fattning dr att barn maste ges forutséittningar att lira sig leka.
I de allra forsta lekarna, ”tittut” och ”pip i magen”, lar barnet
att man kan latsas och att man kan skoja. Vi vuxna signale-
rar med rost, ansiktsuttryck och 6gon att detta ér pa lek och
inte pa riktigt. Vi formedlar lusten till lek, leklust ger livslust
som ocksa hinger samman med lusten att 1dra och utforska.
Genom att leka med mitt barn redan fran tidig alder visar

jag att livet har manga dimensioner, att man kan busa, skoja,
skratta, latsas, fantisera och samspela pa olika plan. Samtidigt
lar sig barnet att skilja pa nir nagot ir pa lek och niir nagot ir
pariktigt.

I leken formedlas ocksa lekens sociala regler: turtagning, sam-
forstand och 6msesidighet. Flera lek- och kommunikations-
forskare lyfter fram dessa regler som sjilva grundforutsétt-
ningen inte bara for lek utan for all ménsklig samvaro. Vi lar
oss reglernaileken tillsammans med vuxna och andra barn
redan nir vi &r sma och anvinder dem sedan i alla samman-
hang - i lek med kompisar i férskolan och i skolan, i samvaron
pafritiden med kompisginget, med arbetskamraterna och i
nirarelationer. Det ar l4tt att inse vilken avgoérande betydelse
ett barns lekformaga har fér barnets fortsatta utveckling och
ldrande. I leken lir och utvecklar barnen olika formagor som
finns med vidare genom livet. Listan kan goras lang, hir vill
jag anda namna nagra:

Spraket: I den allra forsta kommunikationen lir och férstar
barnet att det finns en idé med att samtala. I leken pratar och
beréttar barnen om sma och stora hindelser for den av oss
som ir uppmérksam, ser och vill férsta. Leken fungerar som
ett samtal.
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Att forestilla sig: Man lir vad sakerna dr men ocksa vad de
kan forvandlas till i leken. Stenarna kan vara potatisar, ett
blatt tygskynke kan vara en sjé och kompisen en string for-
ilder - fast bara pa latsas! Att vi kan fantisera och latsas dr det
som kénnetecknar ménniskan. Att vi i fantasin kan forflytta
oss itid och rum. I leken kan vi prova att vara nagon annan.
Lekande barn blir kreativa vuxna som kan fortsétta forestélla
sig, som kan tidnka hypotetiskt, planera, reflektera och tdnka
nytt - alla uppfinningar och upptickter bérjar som en hypotes
i en fantasifull och lekande hjirna.

Framtidsminnet: Nar barnet bygger en berittelse trianar det
framtidsminnet. Barn som tillsammans far tillfille att leka pa
sadant siatt kan lattare se och skapa maéjligheter nér de senare
ilivet kanske hamnar i svara och hopplésa situationer. Via allt
sitt lekande far barnet med sig en inneboende tro pa att saker
och ting kan vara pa ett annat sitt och att man kan paverka sin
situation. Lis mer om detta i Antonovskys bok Hdlsans mys-
terium. De sa kallade spegelneuronerna har enligt forskare i
Italien (Rizzolatti, Umilta m.fl.) en avgérande betydelse for
forstaelsen av ménniskans hjirna. De gor att jag kan kinna
hur du kénner, de dr en férutséittning fér inlevelse och empati,
och de anvénds nér vi lir, till exempel genom att imitera
varandra. I leken lér vi oss att bli en ménniska tillsammans
med andra. Fram for mer lek i férskola och skola! Alla lirare,
barnskotare och fritidspersonal har mgjlighet att bidra till att
barnen utvecklar sin lekférméaga. Men forst maste vi forsta
hur viktig just lekforméagan ér for att utveckla barns forméagor
och for lusten att lara. Blir vi mer delaktiga i barnens lekar kan
vi hjilpa de barn som har svart med lekkoderna, att hélla kvar
ett lektema, att planera och genomfora sin lek och att samspe-
la med sina kompisar.

Du kan bli den vuxna person som gor skillnad. Nar du deltar
ilek har du ocksa tillfille att utmana barnens forestéllningar
om hur det dr och hur det kan vara. Hér finns mycket att ham-
taiVygotskijs teorier om den proximala utvecklingszonen. I
alla grupplekar finns leksignalerna med som sjilvklar ingredi-
ens. Med 6gon, ansiktsuttryck, rost och sprak signalerar vi till
varandra - vi sdger att det var sd pd lek. 1 alla grupplekar ges
likasa tillfélle att trina de viktiga sociala lekreglerna:

Turtagning: Vi turas om att hitta pa vad som ska hiinda; sta i
mitten, vara hunden eller att kora tingelingtaget.

Samforstand: Vi dr 6verens om att vi leker, att det vi gor ar
pa latsas, vad leken handlar om och vilka regler som giller. Det
innebir ocksa att man kan kliva ur och #dndra pé reglerna (om
alla 4r med pa det), vilket just ger traning och insikt i att saker
kan paverkas och fordndras. ”Den som sig i leken ger - den
kan leken fordndra.”

Omsesidighet: Vileker pa jamlik niva med respekt for var-
andra, for allas olika férméagor och olika idéer. Ingen i leken
har ratt att gora illa, forstora, trycka ner de andra eller be-
stimma hela tiden. Sa fort det sker &r det inte lek léingre, da
har det blivit en maktkamp. En del barn fastnar i maktkam-
pandet och behover den vuxnes hjilp och stéd att hittaini
lekens vérld.

Vuxna i forskolan har ansvar for att barnen leker och att det
finns tid for lek och saker att leka med. De barn som inte
kommit igang med sin lek behéver ges tillfille att lira sig det.
Da dr den vuxne den viktigaste lekkamraten. Vi kan visa hur
man kan gora nir man leker och ge idéer till vad leken kan
handla om. Det handlar om att ladda och férvandla féremal
och platser och skapa lekberéttelser ihop med barnen. Enligt
den senaste hjarnforskningen om spegelneuroner kan barnen
bara ldra sig detta av levande forebilder - viktiga vuxna, dldre
syskon férstas och lekkompisar. Dessutom har pedagogen

ett ansvar att se till att varje barn kommer med i lekande
sammanhang och far uppleva glidjen i lekandet och samtidigt
utveckla sin lekkompetens. Lira oss leka kan vi bara gora nir
vi leker. Och ju mer vi leker, desto béttre blir vi bli pa att leka,
savil barn som vuxna. ~s
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