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ANGEN

Det ar inte bara sa att barn skapar lek.
Leken skapar ocksa barn. Den person
som later sig fastna 1 lekens garn, den
blir ett barn, oavsett alder. I.eken dr en
attityd, den har ett eget visen.

s TEXT Lars-Erik Berg
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OBELPRISET I litteratur
1913 gick till indiern Ra-
bindranath Tagore. Fyra
ord av honom lyder sa
hir: ”Pa stranden leker
barnen”.

Varfor har dessa sken-
bart triviala ord blivit beromda? Jag vill belysa
det genom att anvanda Donald W Winnicotts
lekteori for att férklara dem, och Tagores ord

for att illustrera Winnicotts lekteori.
Stranden utmarks av ett specifikt drag: Den

ar inte densamma igar som i dag, som i morgon.

Vind och vatten férandrar dess utseende, men
inte till oigenkannlighet. Stranden befinner sig i
standig och synlig férandring, men den forblir

| samtidigt densamma. Den har kvar sin identitet;

gle"n' ir 2 id strand, vad som @n hinder. Den
saken ka vi kan oss trygga med.
den ar en arena som vi gérna soker oss
 innehaller kanske nyheter

rakgods. Inte

rang d
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For det andra forblir inte den plats dar den
lekande manniskan leker samma plats. Over-
satt till Winnicotts varld kan man siga att le-
ken férvandlar lekplatsen till en strand; den
kan dndra karaktar precis som stranden. Och
inte bara stranden utan den eviga kraft som
formar den ocksa. De maktiga dyningarna
efter stormen har en helt annan kvalitet an den
krabba sjon omedelbart fore, eller de lugna
vagorna dagen dessférinnan, innan barome-
tern sjonk. Stranden ar férandringens plats,
men anda trygghetens. Det giller ocksa leken.
Darfér leker barnen pa stranden.

JAG VET INTE oM Winnicott laste Tagores fyra
ord, men hans lekteori passar férunderligt val
ihop med dem. Lat oss titta pa den i koncen-
trerad form. I leken forverkligar barnet anings-
16st sig sjalvt som manniska, antingen det nu
ar fem eller femtio ar gammalt. Detta med al-
dern ér en viktig observation med Winnicott.
Barn behover vuxna for att kunna leka pa ett
sitt som—later dem vixa. Men inte vuxna som
/uxna, utan vuxna som-lckkamrater
andleda det oer-




TEMA lek — pa fullaste allvar

Elin och hennes femdriga kamrater
blev under en lang stund drottring med
houvdamer som bereste jordens alla hav
over forskolans bldaa plastgolv.

férvandla sig — som Kalle och hans standige
foljeslagare Hobbe férvandlar sig fran sex-
sjudringen och hans leksakstiger till rymd-
piloten Spiff och hans besattningsman. Elin
och hennes femariga kamrater pa férskolan-
jag besokte blev under en lang stund med
hjalp av "my-little-pony”-figurer till drottning
med hovdamer som bereste jordens alla hav
over forskolans blaa plastgolv och som under
farden — med vuxnas foérsynta hjalp — i forbi-
farten larde sig namnet pa flera virldsdelar,

och dessutom gjorde ett langre uppehall
som prinsessor i det antika Egypten.
Winnicott ar berémd for sitt begrepp “6ver-
gangsobjektet” (transitional object). Jag har just
tagit exempel som inte brukar ndmnas i det
sammanhanget, som till exempel teddybjor-
nen, men som jag tror sager nagot mer an
bjornen. Begreppet brukar sta for barnets
konkreta handling for att sjalv forse sig med
den trygghet som inte finns under de stunder
da ingen vuxen finns som handledare pa S
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TEMA lek — pa fullaste allvar

seglatsen ut i verkligheten. Lillebror med sin
berémda snuttetrasa, i serien Snobben ir ett
berémt exempel ur seriernas varld, och som
riktigt sma barn har vi néstan alla haft nagot
liknande. Overgéngsobjektet ar forstds en
"leksak”. Men en med maktiga krafter. Over-
gangsobjektet ar en foljeslagare ut i varlden,
inte bara en trost i otrygghetens stund. Nar
jag som barn blir radd for yttervarlden behal-
ler jag tryggheten fran min invanda vra av
varlden genom min snuttefilt, men den finns
ocksa som féljeslagare nér jag ger mig ut fran
min vrd. Det dr den funktionen jag vill ha
fram med mina exempel fran nagot dldre barn
i hogre forskolealder. Kalle utan Hobbe
skulle inte kunna gora sa vadliga resor som
han gér.

Overgangsobjektet liter oss bekanta oss
ocksa med ett tredje viktigt begrepp for lekens
kraft hos Winnicott: Det finns den subjektiva
sfaren, den dar den enskilda méanniskan i
splendid isolation har sina upplevelser som
ibland inte gar att sitta ord pa. En del av dem
ar forfarliga redan i vardagstillstandet. Det
riktigt lilla barnet befinner sig till exempel i en
nir som helst utbrytande “omojlig angest”
(unthinkable anxiety) genom att det fran borjan
saknar en utkristalliserad identitet, men far
den genom kontakten med de vuxna. Den
stund som den vuxna férsvinner hotar identi-
teten och dess plats i varlden att krackelera for
barnet — eftersom den inte har fatt stadga an.
Da rycker 6vergangsobjektet in med hjalp.
Barnet undgar den hotande férintelsen genom
att stodja sig pa 6vergangsobjektet.

OVERGANGSOBJEKTET STAR SOM EN enkel
symbol foér den vuxnas narvaro och den trygg-
het man dar i basta fall upplever. Den har
funktionen géller f6r ingen del bara de man-
niskor som synbarligen ar barn, utan ocksa for
barnet i alla vuxna. Nar jag for tjugo ar sedan
fortfarande rokte pipa kunde jag nar andan
foll pa betrakta den som min snuttefilt. Det
var ingen slump att jag foredrog pipa. Jag
hade en mycket gott férhallande till min kar-
leksfulle far som dog nir jag var ung vuxen.
Han rokte pipa. Jag minns dnnu att jag efter
hans déd ofta tinkte pa honom nar jag tande
min pipa. Alla har vi vara 6vergangsobjekt. De
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ar symboler for véra subjektiva behov och
upplevelser.

Overgangsobjektet ar ocksd, som namnet
sager, objektivt. Det finns som faktiskt fore-
mal. I den egenskapen hér det till den objek-
tiva sfaren av erfarenheten. Ett av Winnicotts
bidrag till forstaelsen av lekens varld ar nu att
mellan det inre subjektiva och objektiva yttre
placera det "tredje omradet” (¢third area) som
det stélle som mojliggor férbindelsen mellan
subjektivt (inre) och objektivt (yttre). Den
verksamhet som sker dar ar leken, och i den
deltar barnet med sina vuxna. Man kan siga
att tredje omradet dr motet mellan de lekande
med och utan erfarenheter av den yttre varl-
den. Vagar barnet inte métet i det tredje omra-
det, sa finns det inte. Det ar genom leken dar
som barnet kan mogna till att ta sitt steg ut i
yttervarlden sa smaningom.

Leken i det tredje omradet, ar hos Winnicott
definitionsmassigt fri. Om man leker kurra-
goémma men inte gor det av fri vilja, sa ar det
inte lek. Detta ar Winnicotts viktigaste krite-
rium for lek: friheten. Jag har manga ganger
funderat 6ver schemapunkten "fri lek” pa
svenska forskolor. Den ar oerhort viktig, men
lika viktigt ar att vuxna férhaller sig aktivt till
inneborden i ”fri”.

EN ANNAN AV MINA auktoriteter, G H Mead,
har ett ndrliggande men annorlunda framsta
kriterium for férskolebarnens rollekar: identi-
tetsbygge. Det barn gér mer dn nagot annat
nar de leker rollekar ar att de i sin egen upple-
velse blir till manniskor i en ménsklig gemen-
skap, att de blir manga olika slags typer av

manniska (Kalle med sin Hobbe ar barn i mot-
sats till foraldrarna som ar vuxna, han ar
rymdhjdlte eller ett offer for en otdck héxa =
lararinnan), for att sa smaningom finna att
vissa typer passar bast (Kalle ar pojke och bli-
vande manlig hjalte) och till slut som vuxna
urskilja sig sjalva som varelser med unik per-
sonlighet. Allt detta forsiggar i en varld av fria
val, om vi ska ta Winnicott pa allvar. Meads
och Winnicotts lekteorier passar varandra som
hand i handske, namligen som kompletterande
fenomen som tillsammans bildar en helhet.

Kronet pad Winnicotts lekteori blir att det
tredje omradet med dess lek utgér den
manskliga kulturens vagga. Utan detta om-
rade blir mdnniskan inte en kulturskapande
varelse, darfor att det tredje omradet ar det
enda stalle som den subjektiva upplevelsen
utan forstorelse kan moéta den objektiva yt-
tervarlden. Kreativiteten har alltsa som sin
absoluta férutsittning leken, en tanke som
ocksd aterfinns hos Mead i hans betoning av
vikten av att barn leker just olika och manga
roller under den intensiva lekperioden. Han
talar om att barnet ar nyckfullt (whimiscal),
ett drag som i basta fall kan ordnas till att bli
kreativitet.

Winnicott var inte bekant med Meads tex-
ter, men han skulle ha stallt sig sympatise-
rande. Bada framhéver sa starkt att barnet fak-
tiskt inte har ett autonomt sjalv fran borjan
utan leds fram till att i leken skapa sig sjalvt
genom minskliga moéten, dir barnets beteende
aterspeglas och bekriftas.

Lars-Erik Berg
pedagogiska.magasinet@lararforbundet.se
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